
Speisekarte KW 12

Montag
16.03.26

Dienstag
17.03.26

Mittwoch
18.03.26

Donnerstag
19.03.26

Vollkost Geflügel-Bratwurst 
mit Sauerkraut und

Kartoffelpüree

Seelachs-Fischstäbchen
mit Bio-Rahmspinat und

Salzkartoffeln

Vegetarisches
Lahmacun, 

dazu knackiger Salat
und Joghurt-Dip

Paniertes Hähnchen-
Schnitzel mt
Bratensauce, 

dazu Blumenkohl 
und Kroketten

Vegetarische
Alternative

Valess-Schnitzel 
mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree

Eieromelett
mit Bio-Rahmspinat und

Salzkartoffeln

Valess-Goudaschnitzel
mit veg. Sauce,

dazu Blumenkohl 
und Kroketten

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert. 


