Speisekarte KW 27

Montag
01.07.24

Dienstag
02.07.24

Mittwoch
03.07.24

Donnerstag
04.07.24

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg
Brokkolicremesuppe

Putenfrikadelle mit
Pommes und Ketchup,
dazu Beilagensalat mit

Krauter-Vinaigrette

"

Vegetarisches Lahmacun,
geflllt mit Salat und
Joghurtsauce

Fit-Pizza Margherita mit
Tomaten und Kase

Dazu gibt es taglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Speisekarte KW 28

Montag
08.07.24

Dienstag
09.07.24

Mittwoch
10.07.24

Donnerstag
11.07.24

Makkaroni mit
Lachswirfeln in
Tomatencremesauce
und Bio-Erbsen

Z

DE-OKO-003

Rindfleischburger im
Brotchen mit Pommes,
Salat, Tomaten und
Ketchup

)i

Bio-Penne mit
Spinatrahmsauce und
geriebenem Kase

BO

DE-OKO-003

Milde Ungarische
Gulaschsuppe vom Rind
mit Tomaten, Paprika und
Kartoffeln, dazu Bio-
Kérnerbroétchen

BiO
DE-OKO-003




