
Speisekarte KW 40 

Montag, 02.10.2023 Dienstag, 03.10.2023 Mittwoch, 04.10.2023 Donnerstag, 05.10.2023 

 
Schulfrei 

 

 

 
Schulfrei 
Feiertag 

  

 

 
Lasagne Bolognese mit 

frischem Salat und Joghurt-
Dressing 

 

 

 
Vollkornreis mit Brokkoli und 

Käserahmsauce 
 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.  

 

Speisekarte KW 41 

Montag, 09.10.2023 Dienstag, 10.10.2023 Mittwoch, 11.10.2023 Donnerstag, 12.10.2023 

 
Hühnersuppe mit Reisnudeln, 

Steckrüben, Karotten und 
Zucchini, dazu 

BioKörnerbrötchen 
 

 

 

Gnocchi mit feiner 

Gemüserahmsauce und Brokkoli 

 

 

Hühnerfrikassee mit 

Karottengemüse und 

Langkornreis 

 

 

 

Würzkartoffeln mit Ratatouille-

Gemüse und feinen Linsen 

 

 


