
Speisekarte KW 11 

Montag, 13.03.2023 Dienstag, 14.03.2023 Mittwoch, 15.03.2023 Donnerstag, 16.03.2023 



Bunte Lachs-Nudelpfanne 
mit Erbsengemüse  

 
 
 
 

 
Geflügelbratwurst  

mit Kartoffelpüree und 
Sauerkraut  

 
 

 

 
Spaghetti mit fruchtiger 

Tomatensauce  
   

 
Zarte Hähnchenbruststreifen 

in milder Currysauce  
mit Apfel und Ananas, dazu 

Langkornreis  
 

 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.  

 

Speisekarte KW 12 

Montag, 20.03.2023 Dienstag, 21.03.2023 Mittwoch, 22.03.2023 Donnerstag, 23.03.2023 

 
Vegetarisch gefüllte 

Tortellini mit  
Tomaten-Basilikumsauce 

und Salat 
 

 
Kartoffelcremesuppe  

 
***  

 
Milch-Grießbrei  

mit Bio-Kirschragout  
 

 
Vegetarisches Lahmacun, 

gefüllt mit Salat und 
Joghurtsauce 

 

 
Milde Ungarische 

Gulaschsuppe vom Rind 
mit Tomaten, Paprika und 

Kartoffeln, dazu Bio-
Körnerbrötchen  

 

 
 

 


