
Speisekarte KW 39 

Montag, 21.09.2020 Dienstag, 22.09.2020 Mittwoch, 23.09.2020 Donnerstag, 24.09.2020 

 
Mini-Geflügel-Currywurst 
mit Süßkartoffel-Pommes 

 
 

 

 
Eieromelett  
mit Spinat  

und Butterkartoffeln  

 
Pfannengulasch vom Rind 
mit Gemüse und Knöpfle 

 
 

 

 
Bio-Spiralnudeln mit Bio-

Tomaten- Basilikum- Sauce 
und Bio-Reibekäse 

 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert. 

 

Speisekarte KW 40 

Montag, 28.09.2020 Dienstag, 29.09.2020 Mittwoch, 30.09.2020 Donnerstag, 01.10.2020 

 
Seelachs-Backfisch-Filet 

mit Sauce und 
Dampfkartoffeln 

 
 

 

 
Spaghetti Bolognaise  

vom Rind  
mit Reibekäse 

 
 

 

 
Klare Gemüsesuppe 

 
*** 

 
Pancakes mit Vanillesauce 

und Apfelragout  
 

 
Putenbrustmedaillon mit 

Rahmsauce, Marktgemüse 
und Salzkartoffeln 

 
 

 

 


