
Speisekarte KW 39 

Montag, 23.09.2019 Dienstag, 24.09.2019 Mittwoch, 25.09.2019 Donnerstag, 26.09.2019 

 
Bio-Spaghetti 

mit Bio-Basilikum-
Tomatensauce 

und Bio-Reibekäse 
 
 
 

  
Britische Fish and Chips 

Seelachs-
Backfischfilethappen mit 

Kartoffelspalten und 
Rahmerbsen 

 

 

 
Gnocchi-Gemüsepfanne 

mit Broccoli, Blumenkohl, 
Karotten und Rahmsauce 

 
 
 

 
Mexikanisches mildes 
Rindfleisch.Chili in der 

Vollkorntortilla mit Salat 
und Sour Cream 

 
 

 

 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert. 

 

 


