Speisekarte KW 37

Montag, 09.09.2019

Dienstag, 10.09.2019

Mittwoch, 11.09.2019

Donnerstag, 12.09.2019

Vegetarische Reispfanne
mit Broccoli
und Sonnenblumenkernen

Knusprige
Seelachsfilet-Kibbelinge
mit Butterkartoffeln
und Salat

2>

Bio-Spiralnudeln
mit Bio-Tomaten-
Basilikum-Sauce

Rindfleischburger

iIm Sesam-Brotchen

mit Ofen-Pommes,
Ketchup und Mayonnaise

@

Speisekarte KW 38

Dazu gibt es taglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Montag, 16.09.2019

Dienstag, 17.09.2019

Mittwoch, 18.09.2019

Donnerstag, 19.09.2019

Arabisches Schawarma

Hahnchen-Grillfleisch im

Fladenbrdétchen mit Salat,

Tomaten, Joghurt-Sauce
und Ofenfrites

=1

Bunte Farfalle
mit vegetarischer
Carbonarasauce

Huhnerfrikassee
mit Spargel und Mdhren
dazu Vollkornreis

=1

Tomatencremesuppe

*k*%

Feiner Milchreis
mit roter Beerengrutze




