Speisekarte KW 2

Montag, 11.01.2016

Dienstag, 12.01.2016

Mittwoch, 13.01.2016

Donnerstag, 14.01.2016

Riihrei mit Spinat
und Rastkartoffeln

o

Putenragout mit
Champignonrahm und Spadtzle

i

Spaghetti "Bolognaise” vom Rind mit

geriebenem Kise

P>

Goldgelb gebackenes Seelachsfilet
mit Erbsen, Mais, Karotten, dazu
Salzkartoffeln

Speisekarte KW 3

Dazu gibt es taglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Montag, 18.01.2016

Dienstag, 19.01.2016

Mittwoch, 20.01.2016

Donnerstag, 21.01.2016

Blumenkohlcremesuppe
*** Pancakes mit Erdbeer-
Rhabarber-6riitze

&

Hdhnchengeschnetzeltes in
Kdsesauce mit bunter
Broccoli-Gemiisemischung
und Langkornreis

Erbseneintopf mit Brot

J

Gebratenes Putenmedaillon
mit Rotkohl und
Kartoffelpiiree




