
Speisekarte KW 48 

Montag, 26.11.2018 Dienstag, 27.11.2018 Mittwoch, 28.11.2018 Donnerstag, 29.11.2018 

 
Geflügelbratwurst mit 

Sauerkraut + Salzkartoffeln  

 

  
PIZZA - TAG "Fit Pizza Salami" 

mit Rindersalami, Mozzarella + 

Paprika  

 
Hühnerfrikassee mit Spargel + 

Möhren dazu Langkornreis  

 

 
Putensteak mit Geflügeljus, 

Gemüse + Kartoffelpüree 

 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert. 

Speisekarte KW 49 

Montag, 03.12.2018 Dienstag, 04.12.2018 Mittwoch, 05.12.2018 Donnerstag, 06.12.2018 

 
Rührei mit Spinat + 

Röstkartoffeln  
 

 
Rinderbraten in brauner Sauce 

mit Broccoli + Salzkartoffeln 

 

 
Vollkorn-Putenschnitzel mit 

Kartoffel-Gurkensalat 

 

 
Wellennudeln mit dunkler 

Hackfleischsauce vom Rind + 

Erbsen-Möhrengemüse  
 

 


