Speisekarte KW 09

Montag, 23.02.2015

Dienstag, 24.02.2015

Mittwoch, 25.02.2015

Donnerstag, 26.02.2015

Naturfilet vom Seelachs

mit Tomaten-Mozzarella-Haube,
toskanischer Sauce

und Dampfkartoffeln

Vegetarische
Gemiise-Lasagne

g

Rindswurst
mit Currysauce
und knusprigen
Pommes Frites

=1

Putenschnitzel
mit Kartoffelpiiree,
Kohlrabigemiise
und Sauce

Dazu gibt es taglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Speisekarte KW 10

Montag, 02.03.2015

Dienstag, 03.03.2015

Mittwoch, 04.03.2015

Donnerstag, 05.03.2015

g

Erbseneintopf
mit Gemise und Rindswiirstchen,
dazu Vollkornbrot

=1

Gebratenes Putenmedaillon
mit Rotkohl
und Kartoffelpiiree

Rihrei mit Spinat und
Dampfkartoffeln

4 knusprige Fischnuggets
mit Kringelfritten
und Remouladensauce




