
Speisekarte KW 50

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Speisekarte KW 51

Montag, 11.12.2017 Dienstag, 12.12.17 Mittwoch, 13.12.17 Donnerstag, 14.12.17

Bio-Spaghetti mit Bio-
Basilikum-Tomatensauce

"Fit Pizza Margherita" mit 
Tomaten und Käse

Tomaten-Kräutersuppe *** 
Warmer Milchreis mit 

winterlichem 
Bratapfelragout

Putensteak mit Paprikasauce 
und Kartoffelpüree
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Montag, 18.12.17 Dienstag, 19.12.17 Mittwoch, 20.12.17 Donnerstag, 21.12.17

Vegetarischer Erbseneintopf 
mit Körnerbrot

Gefüllte Ravioli mit 
Tomate-Mozzarella, dazu 

Tomatensauce
Keine Ganztagsschule

Putensteak mit Paprikasauce, 
Mischgemüse und 

Langkornreis
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