
Speisekarte KW 38 

Montag, 19.09.2016 Dienstag, 20.09.16 Mittwoch, 21.09.16 Donnerstag, 22.09.16 
 
 

 

Käseschnitzel mit 

Kartoffelpüree und Mais-

Karotten-Erbsengemüse 

 
 

 

 
 

"Europareise: Griechenland" 

Putengyros-Pita, dazu Ofen 

Frites 

 
 

 

 
 

 
 

Knusprige Fischnuggets mit 

Kartoffelpüree und Mais-Karotten-

Erbsengemüse 
 

 

 

 

 

 

Spiralnudeln mit Tomaten-

Basilikum-Sauce 

 

Dazu gibt es täglich entweder frischen Salat oder ein Dessert. 

Speisekarte KW 39 

Montag, 26.09.16  Dienstag, 27.09.16  Mittwoch, 28.09.16 Donnerstag, 29.09.16 
 

 

Vegetarische Knuspernuggets 

mit Ofenfrites und Erbsen, 

Möhren in Rahm 

 

 
 

Hähnchengeschnetzeltes in 

Käsesauce mit 

Schwarzwurzel und Zucchini 

dazu Langkornreis 

 

 

Kartoffel-Käseauflauf mit 

Karotten, Kohlrabi und 

Bohnen 

 
Fischstäbchen mit Spinat 

und Kartoffeln 

 



Speisekarte KW 40 

Montag, 03.10.16  Dienstag, 04.10.16  Mittwoch, 05.10.16 Donnerstag, 06.10.16 
 

Schulfrei 

 
 
 

Tag der deutschen 

Einheit 

 
 

LAHMACUN-TAG 

Vegetarisches Lahmacun, 

gefüllt mit Salat und 

Joghurtsauce 

 

 
Seelachs-Backfisch-Filet 

mit Remoulade und Oma´s 

Kartoffelsalat 

 

 
 

Wiener Saftgulasch vom 

Rind mit Spirelli 

 

 


