Speisekarte KW 11

Montag, 09.03.2015

Dienstag, 10.03.2015

Mittwoch, 11.03.2015

Donnerstag, 12.03.2015

NN

Lasagne Bolognese
mit Kdse liberbacken

PIZZA-TAG
Vegetarische Fit Pizza
Margherita

mit Tomate und Mozzarella

Schlemmerfischfilet
"Bordelaise" mit
"Knusperkruste",

Dillsauce
und Bandnudeln

<

Hihnerfrikassee mit Erbsen-
Méhrengemiise
und Langkornreis

Speisekarte KW 12

Dazu gibt es taglich entweder frischen Salat oder ein Dessert.

Montag, 16.03.2015

Dienstag, 17.03.2015

Mittwoch, 18.03.2015

Donnerstag, 19.03.2015

Backfisch mit Sauce,
Brokkoli und
Salzkartoffeln

=1

Hdhnchengeschnetzeltes in
Currysauce mit Apfel und Ananas
dazu Basmatireis

=1

Krdftiger Linseneintopf
mit Gefliigelwiener,
dazu Graubrot

N

Spaghetti "Bolognese"
vom Rind
mit geriebenem Kdse







